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【一言コメント大募集‼】ご意見やご要望、子どものプチ成長
や我が家のプチ自慢など…。なんでも結構ですのでご記入くだ

さい♪

5月の活動紹介♪
【 でもご紹介しています。ぜひ、 を(^^♪ 】

令和5年6月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

母の日製作 手形
大好きなお母さんへ感謝の気持ち込めて、手形をペタリ‼絵の

具の感触を通して、五感を刺激していきます。手形は子どもの成

⾧記録にもなるので、子ども達が大きくなってから振り返るのが

楽しみですね。終わった後は手洗いの練習です。絵の具は目に見

えるので綺麗に洗い流す練習に最適です♪

リズム遊び
音に慣れるところから始まり、リズム感や身体の動き、表現

力や協調性を養います。音楽のアップダウンやスピードの変化

を聞き分けながら発声を促したり身体の動きを高めることがで

きます。

ジャガイモ堀
いつもお世話になっている七城町の千賀子さんの畑でジャ

ガイモの収穫体験をしました。苗を掴んで、勢い良く「よい

しょ！！」と力いっぱ引き上げました。大きなものから小さ

なジャガイモ、そして紫色の様々なジャガイモに子どもたち

は大喜びでした。土の中までしっかり探したくさん収穫する

事が出来ました♪終わった後は、手作りのフルーツゼリーや

ケーキを頂きました。暑い身体に甘いデザートが染み渡り

「おいし～」と嬉しそうな子どもたち😊最後はこのような機

会を与えてくださった千賀子さんに、感謝の気持ちを込めて

お礼を伝えました。収穫体験を通し、食べ物に感謝する気持

ちを育み、食育に繋げていきます。

だるまさんが転んだ
⿁役の動き、掛け声という目や耳からの刺激に意識を向ける事

とタイミングに合わせて身体の動きを止めるという身体全体の筋

肉とバランス感覚の練習となります。大事なことを聞き取ってい

く力や姿勢を維持する為に必要な身体の動きを高めていきます。

芽の輪くぐり
黒石神社で行われた芽の輪くぐりに参加し、心身を清めて厄災

を祓い、無病息災を祈願しました。子ども達は不思議そうな表情

で参加していましたが、お土産にお菓子をもらうと大喜びでした。

今後も、地域の行事に積極的に参加し、交流を深めていきたいと

思います。

OT/PT/STのセラピストによる個別療育は、こちらよりお声掛けを

させて頂き、事前に親御様との面談を行っています。お子様の

ニーズに合わせて集団・個別の方向性なども検討していきます。

ご検討されている方はご相談ください。



1日
迎 送

　　　〇 日 1 日 2
迎・自宅 送・園 迎 送

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

31 日
迎 送

製作
(手指訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

製作
(手指訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

運動遊び
(機能訓練)

製作
(手指訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

ほわ～っとの会
音楽遊び

(五感と言葉の訓練)

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図

の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び

月(運動) 火(音楽)

季節の行事

日土(運動)水(制作) 木(音楽) 金(制作)

製作
(手指訓練)

運動遊び
(機能訓練)

ほわ～っとの会
音楽遊び

(五感と言葉の訓練)
製作

(手指訓練)
運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様 事業所確認欄

(例)

送迎先が２か所以上ある方は、わかる

範囲で良いので赤文字のように送り先

をご記入ください。(例)

児童支援センターさんぽ（燦保） 令和5年7月 利用予定表

①食中毒が発生しやすい時期になりました。さんぽでの食の提供にも充分に注意しております。ご家庭で

も食品などの取り扱いやお子様の体調管理に充分気を付けられてください。

②今月より、活動内容の曜日変更を行っています。都合によっては、内容が変更になる事がありますので

ご了承ください。

③梅雨が明けましたら、運動遊び等で水遊びを予定しています。詳しい日程や内容は、後日改めてお知ら

せいたします。水着等のご準備をお願いします。


