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【一言コメント大募集‼】ご意見やご要望、子どものプチ成長や我が家のプチ自慢など…。なんでも結構ですのでご記入ください♪

6月の活動紹介♪ 文責：中嶋  
【 でもご紹介しています。ぜひ、  を(^^♪ 】

令和5年7月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

鴨川河畔公園外出
10日は七城町の鴨川河畔公園へお弁当を持って出かけました。

青空の下、外の空気をたくさん吸いながらパプリカダンス・だる
まさんが転んだなどをして伸び伸びと過ごしました。
大きなアスレチックでは、トンネル状になっているもの、斜面

が急な滑り台等があり、スモールステップで挑戦していきました。
アスレチックロープやボルダリング等様々な遊具があり、身体を
たくさん動かしてバランス・体幹強化にも繋げています。
思いっきり遊具で遊んだ後は、川遊び!!汗をかいた身体で冷たい

水に足を付け、とても気持ちよさそうな子どもたちでした♪「冷
たいね」「気持ちいい」の声がたくさん聞かれました。
いっぱい遊んだ後は、芝生の上でシートを広げてお弁当!!みんな

で会話を楽しみながら食べるお弁当は、一層美味しそうでした😊😊
外出行事を通して、遊ぶ時には順番を守る事や公共の場でのマ
ナーを守る事などを伝えています。

歯と口の健康習慣
6月4日〜10日は歯と口の健康週間‼歯や口の中の健康を見直

す一週間です。１９２８年(昭和３年)から１９３８年(昭和１３
年)まで日本歯科医師会が、6（む）4（し）にちなんで6月4日
に「虫歯予防デー」を実施していたのがはじまりです。さんぽ
でも正しい歯みがきの方法や歯を大切にすることを楽しくわか
りやすく伝えています。

うがいでカ行の発音訓練
声を出して、うがいをしている時の発音が、ちょうどカ行の

発音の出し方と同じです。３歳を過ぎてきたら、「ブクブクう
がい」から「ガラガラうがい」と徐々に練習していくと、色々
な舌の動きを経験する事で、正しい発音へと導く事ができます。

音楽遊び🥁🥁
音楽遊びでは、「グーチョキパ―でなにつくろう」の手遊び

を通して、歌いながら手を動かす事で二重課題（協応動作）の
向上に繋げています。他にも、言葉のキャッチボールを楽しみ
ながらタンバリンを叩いたり、歌に合わせて太鼓を叩いたりと
音を楽しみながらリズム感の習得を目指しています。歌に合わ
せて「あいうべ体操」をし、舌や口元の筋力を強化したり、発
語の促しにも繋げています。プレゼント作り

18日の父の日に向けて、お父さんや家族に感謝する日としてプレ
ゼント作りをしました。似顔絵やカエルの顔描き、ビーズ通し、飾
り付け等、日頃の感謝の気持ちを込めて一生懸命取り組んでいまし
た。交通安全のお守りとして、ご使用ください♪
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利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の
チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図
の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。
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※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様 事業所確認欄

(例)

送迎先が２か所以上ある方は、わかる範囲で良いので赤文
字のように送り先をご記入ください。(例)

児童支援センターさんぽ（燦保） 令和5年8月 利用予定表

①お子様の持ち物には、記名をお願いします。
②お休みの連絡は、電話にてご連絡をお願いします。
③さんぽでは、お子様の様子をお伝えしたり、家庭での困り事等、定期的にスタッフとの面談を
行います。ご希望の方は、日時などお知らせください。
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