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我が家のプチ自慢など…。なんでも結構ですのでご記入ください♪

7月の活動紹介♪  文責： 和田
【 でもご紹介しています。ぜひ、  を(^^♪ 】

令和5年8月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

水遊び
梅雨が長引き、なかなか思うように水遊びが出来なかった事も

あり、晴れた日（猛暑の中？）に行う水遊びは嬉しさや楽しさも

倍増です!!朝からワクワク感全開の子どもたちです。トトロの丘の

自然の中で水の冷たさや気持ちよさを感じ、五感を通して快の感

情を深めていきます。(感覚統合)

シャワーの水が顔にかかることが苦手なお子さんもいますが、水

遊びの楽しさから苦手なことを忘れ、水への抵抗を少しずつ減ら

していけたらと思います。自分で出来た達成感を大切にし、着脱

や衣類の整理整頓も自分で行えるようサポートしていきます。年

長さんでは巻きタオルの中で隠しながら着替えるなど就学に向け

ても取り組んでいます。自分の服をきれいに畳む・裏返しになっ

ている服を整えるなど様々な経験の中から出来ることを増やして

いきます。また、お友達と安全に楽しく遊ぶこと、ルールの理解

や社会性・危険認知を高めていきます。

収穫体験
桃狩りに行ってきました。自分の背よりも高～い木の上にピ

ンク色のまん丸の桃がたくさん‼子供たちは背伸びをしたりス

タッフに抱っこしてもらったりして自分の手で桃をゲット!!桃

がどのように育っているか今回知ることが出来たのではないで

しょうか☺桃を「見る」「手を伸ばすこと」で物との距離

感・空間認知や自分の体がどう動いているか・ボディイメージ

の獲得にもつながります。手を伸ばす・背伸びをすることで筋

力強化など自然と訓練にもなり一石二鳥ですね。旬の食材を収

穫し、収穫の喜びや命の大切さを子ども達に伝えていきます。

お茶体験
茶道の先生をお呼びして、お茶の作法を体験しました。本

格的な茶道の道具と生け花などの非日常的な環境に子どもた

ちも興味津々‼先生のお話をよく聞き、お作法を集中して見

ている様子が印象的でした。煎じて頂いたお茶をいただく前

に「いただきます」「今日も幸せ」と感謝の気持ちを込める

大切さも教えてもらいました。実際に茶筅を使って、抹茶を

たてる事も教えて頂き、みんな上手に出来ていましたよ♪以

外にも、ほとんどの子どもたちがお茶を味わうことが出来、

「お代わりください」の声も・・・♡日本の伝統文化に触れ、

和を感じる貴重な体験となりました。
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利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図
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※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様
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(例)

送迎先が２か所以上ある方は、

わかる範囲で良いので赤文字の

ように送り先をご記入ください。

(例)

お 知 ら せ
①例年にない猛暑が続いております。活動中の水分補給や体調管理には気をつけておりますが、ご家

庭でも早めの就寝に心がけていただき、お子様のいつもと違うご様子などありましたら、連絡帳への

記載や、ライン等でのご連絡をよろしくお願いいたします。

②利用申し込みが多くなり、キャンセル待ちの方も出ております。利用キャンセルや体調不良時の休

みの連絡は、電話にて早めにお願いします。


