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【一言コメント大募集‼】ご意見やご要望、お子様ののプチ成長や
我が家のプチ自慢など…。なんでも結構ですのでご記入ください♪

8月の活動紹介♪ 文責：井伊

【 でもご紹介しています。ぜひ、  を(^^♪ 】

令和5年9月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

水遊び
子ども達が大好きな水遊びの中でも着替え・疑似身体洗い・身

体拭きと段階を経て練習しました。肩・肘・膝・足・お尻（特に

身体の後面）は普段の生活で触れたり、目で見て確認する機会が

少なくボディーイメージが低いといわれます。これはシャツやズ

ボンの着脱、身体洗い、身体拭きが苦手という生活の困り感とも

関係しています。☆着替えは自分の身体を見ずに手足を動かす動

作が多く含まれます。つまり、自分の中にある身体の感覚（ボ

ディーイメージ）を確認しながら手足を動かしています。ボ

ディーイメージが曖昧な時期は手足を思い通りに動かすことが難

しくなります。シャツを着る時は手と頭の異なる動き、ズボンの

着脱においても手と足の協調動作が必要となります。シャツの絵

柄やズボンのポケット位置をスタッフと一緒に確認しながら間違

いやすい前後の確認も行いながら衣服の着脱を行っています。☆

身体洗いは身体の隅々まで泡をつける遊びを通してボディーイ

メージを高めています。泡まみれになるのが得意な子ども達です。

仕上げに、どこに泡がついていないのかを一緒に確認し、泡がつ

いていない部位に意識して触れる機会を増やし、ボディーイメー

ジを高めながら身体の動かし方を学び、困り感のない生活動作へ

と繋げていきます。☆身体拭きは身体洗いと同じような動作では

ありますが、濡れている部位を目で見て確認することが難しい動

作です。「まだ～ここ濡れてるよ！」スタッフのチェックを受け

ながら、繰り返し学ぶことで習得へと繋げていきます。

あっという間に夏休みと猛暑の夏が終わりを迎えます。今年の

さんぽの水遊び、みんな楽しかったね～

（会社は今月の水道代が・・(>_<) ）

OT（作業療法士）の訓練
スーパーボールすくいでは、スプーン、トング、箸などの道

具を使ってスーパーボールをかごの中へ運んでいきます。道具

の持ち方、ボールをすくう・運ぶ・入れるの動きを取り入れた

活動です。すくったボールを落とさないように慎重に運ぶこと

を通して、手先・手首の動きや、ゆっくり動きバランスを取る

動作を練習します。静と動の運動は音楽がとまったら、輪に

入って静止する遊びです。必要な情報を耳で聞き取る力と倒れ

ないようにバランス維持する力を養います。音楽がとまると慌

てて輪に入り、フラフラしないように頑張っていましたよ。

夏祭り
今年も無事に夏祭りを開催する事が出来ました☆☆☆

ボーリング、魚つり、わなげ、ヨーヨーつり、おもちゃす

くい、クジ2種類の6ブース。子ども達は喜んでくれるかな？

とスタッフはワクワクしながら一生懸命準備をしました！！

子ども達にとってお祭りは非日常です。テンションが上がっ

ている子、いつもと違う雰囲気に固まる子など反応は様々。

しかし、さんぽでの集団活動や日々のカリキュラムを経験す

る中で自分なりに落ち着きを取り戻し、乗り越える姿があり

ます。スタッフの「大丈夫だよ！」の声かけに安心を感じ、

場に馴染んでいく子ども達の様子を見て大きな成長を感じる

事が出来ました。１日だけでしたが、ランチもお祭りメ

ニューへ!(^^)! 屋台風に思考凝らし、かき氷や綿菓子、焼き

ばなど美味しそうに頬張る姿が印象的でした！

マナーやルールではチケットを渡す際に「お願いします！」

「ありがとうございました！」と大きな声でスタッフとの約

束もバッチリ守る事が出来ました。

子ども達の「あ～楽しかった！！」がスタッフへのご褒美

です。これからも子ども達に良い思い出と経験が出来る様、

楽しい企画を考えていきたいと思います☺
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30 日 31 日 (例)〇 日
迎 送 迎 送 迎・園 送・自宅

製作
(手指訓練)

英語で遊ぼう

クリス講師

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

製作
(手指訓練)

製作
(手指訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

ほわ～っとの会

読み聞かせ

製作
(手指訓練)

製作
(手指訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図

の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び

月(運動) 火(音楽)

製作
(手指訓練)

日土(運動)水(製作) 木(音楽)

英語で遊ぼう

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

金(製作)

運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

読み聞かせ

ほわ～っとの会

クリス講師

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様
事業所確認欄

(例)

送迎先が２か所以上ある方は、

わかる範囲で良いので赤文字の

ように送り先をご記入ください。

(例)

お 知 ら せ

９月より新しいスタッフが増えました。

よろしくお願いいたします。

お子さんお一人お一人に合ったサ

ポートに努めていきます。

保育士 髙吉 智美 保育士 増森 遥 保育士 青山 有紀子


