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1月の活動紹介♪ 文責：中嶋

【 でもご紹介しています。ぜひ、 を(^^♪ 】

令和6年2月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

節分に向けて
2月3日の節分！⿁のお面作りや豆まきの練習用

に、段ボールで⿁作りをしました。子どもたちは自分の⿁の

面を制作。髪の毛や角を飾り付け、目の部分はカラーセロハ

ンにし、色付きの目元越しに⿁を見渡せるように一工夫しま

した♪手作りの⿁は、絵具で色付けをしました。大きく口が

空いた段ボールの⿁に向かってボールを投げ入れ、豆を投げ

る練習につなげます。当日は、さんぽの⿁に恐怖で泣く子も

いましたが、しっかり豆まきを楽しみました。ランチは恵方

巻を東北東に向かってパクリ！思い出の一つとして残って貰

えると嬉しいです。

お正月遊び
「明けましておめでとうございます」の挨拶から始まり、毎年恒例

の黒石神社に初詣に行きました。参拝前には、お賽銭を入れる練習

や「二礼二拍手一礼」を練習し、今年一年も元気に過ごせますよう

にと、みんなでしっかりお参りをしました。参拝は時々やっている

からか、「家族の初詣で上手に参拝の作法が出来ていて驚いた」と

の報告もいただきました。

お正月遊びは、福笑いやコマ作り、凧あげ、かるた遊びなど様々

な伝承遊びを体験。福笑いは、顔のパーツの名称や位置も一緒に確

認しています。目隠しをして、出来上がった顔にみんなで初笑

い・・・幸せな福を呼び込むことができました♪

凧あげは、ビニール袋にペンやシールで飾りつけをして個性豊か

なオリジナルの凧を作りました。出来上がった凧を持って神社へ。

手を上に挙げながら走る動作が、慣れない子どもたちには意外と難

しいようで 反対の手を挙げたり、手は下げたまま足だけ走った

りと・・様々な様子が見られました。二つの動作を同時に行う事

（協応動作）は日常生活の中でも多くあります。協応動作をスムー

ズに行えるように日頃から活動にも取り入れています。

お正月遊びを行うことで、行事に触れたり、古くからの遊びを受

け継いだりと伝承や昔遊びの意味も一緒に伝えながらお正月遊びを

楽しむことが出来ました。 どんどや
1月15日は、児童支援センター蕾との合同でどんどやを行いま

した。竹で櫓を組んで、鏡開きやお札の奉納をして、社⾧さんと

一緒に代表のお友達が点火～ 「パチパチ」と燃え上がる炎に

子どもたちの歓声が沸き上がりました 間近で見る体験が出来

ました。竹のはじける音や、匂い、燃える様子など子どもたちの

五感を刺激出来ました。燃える様子を見ながら、お餅（きな粉や

醤油の海苔巻きなど）・ぜんざい、豚汁を食べ、健やかに一年が

過ごせるようにとお願いしました♪伝統的な行事として、良い経

験になった事でしょう。
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利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図

の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。 音楽遊び

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

ほわ～っとの会
音楽遊び

(五感と言葉の訓練)

製作
(手指訓練)

年長・・机上課題

日土(運動)水(製作) 木(音楽) 金(製作)

製作
(手指訓練)

年長・・生活訓練

月(運動) 火(音楽)

運動遊び
(機能訓練)

年長・・学校探検

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

卒所式
（年長児のみ）
※後日、別紙配布

製作
(手指訓練)

年長・・生活動作

運動遊び
(機能訓練)

年長・・電車体験

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

運動遊び
(機能訓練)

年長・・社会訓練

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

年長・・机上課題

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

年長・・生活訓練

製作
(手指訓練)

年長・・生活訓練

運動遊び
(機能訓練)

製作
(手指訓練)

年長・・生活動作

年長さんとのお別れ
遠足（外出）

製作
(手指訓練)

年長・・机上課題

運動遊び
(機能訓練)

年長・・学校探検
ほわ～っとの会

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

運動遊び
(機能訓練)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様 事業所確認欄

(例)

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

児童支援センターさんぽ（燦保） 令和6年 3月利用予定表

・月・水・金曜日は年⾧児療育を行っています。卒所に向け年⾧児の方はご利用

ください。

・２０日の締め切り以降は定員に満たした日は利用をお断りすることになりますの

で、提出日の厳守をよろしくお願いいたします。（２０日までの提出に関しては、

振り替えなどで調整）

お 知 ら せ


