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2月の活動紹介♪ 文責：井伊

【 でもご紹介しています。ぜひ、 を(^^♪ 】

令和6年3月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

輪っか取りゲーム
ルールのある遊びの中ではシンプルで分かりやすい遊びで

す。聞く力・周囲の状況を見て判断する力・勝ち負けの経験

による気持ちのコントロールなどの学びに繋げています。

子ども達は、輪っかに入れなくてパニックになる子、負けて

大泣きする子、面白くないと怒ったりする子と様々です。事

前に「勝ち負けがある。」「負けても次がある。」など伝え

ておくことで先の見通しが立ちやすくなり、気持ちの切り替

えが早くできるようになり、成⾧を感じることが多々ありま

す。遊びを通して楽しみながら経験と学びに繋げていきます。

新聞紙遊び
新聞紙遊びでは紙を破ったり、丸めたりすることで、指先を巧み

に使う運動になります。その他に新聞紙の感触や音、匂いなど五感

への刺激は神経を発達させ、脳に刺激を与えることができます。新

聞紙を工夫してステッキや兜に見立てて遊んだり、小さく破って雪

に見立て降らせたりと想像力を膨らませながら楽しく遊ぶ子ども達。

スタッフのサポートを受けながら素敵な作品を作っていました。自

宅でも簡単に出来る遊びとしてオススメです。

ひなまつり製作
画用紙に、ちぎった折り紙を貼り付けて可愛く飾りつけた雛人

形。顔のパーツを確認しながら目・鼻・口を描いて素敵な作品の

完成です。季節の行事への理解を深め、ひなまつりを楽しむ気持

ちを育みます。

机上課題
運筆、スプーンや箸の操作、ボタンのつけ外し、絵本やパズルなど

取り組む内容は様々です。目的も座位保持・集中力、目と手の協応な

ど子ども達の発育の状況によって異なります。子ども達の集中を切ら

さないように、環境や声掛けなど工夫しサポートしています。

私事ではありますが、一身上の都合により退職する運びと

なりました。約3年間と短い間ではございましたが、保護者

の皆様にはたくさんのご理解とご協力、本当に感謝してお

ります。「おはよう」と一人一人の子どもたちに挨拶をし、

ニコッと可愛い笑顔で返事をしてくれるのが毎日の癒しで

した。貴重な時期に関わらせて頂き、子どもたちからたく

さんのことを学びました。新しい環境でもこの学びを活か

していきたいと思います。ありがとうございました。

保育士

和田友里子
作業療法士

井伊孝徳

初めての療育で戸惑いもありましたが、皆様のご協力も

あり、充実した１年を過ごすことが出来ました。「いい

さ～ん」と初めて名前を呼んで子どもたちが駆け寄って

きてくれた4月が最近の事のようです。この１年を振り

返って思い出すのは子ども達の素敵な笑顔ばかりです。

子ども達の成⾧を見守ることが出来ず、寂しい気持ちも

ありますが、子ども達に負けないくらいの笑顔で頑張っ

ていきます。ありがとうございました。
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1日
迎 送

(例)〇 日
迎・園 送・自宅

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 14
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 21
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 28
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

29 日 30 日
迎 送 迎 送

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図

の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。 音楽遊び

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

日土(運動)水(製作) 木(音楽) 金(製作)月(運動) 火(音楽)

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

運動遊び
(機能訓練)

運動遊び
(機能訓練)

製作
(手指訓練)

運動遊び(機能訓練)
※研修の為、昼食後12時ま
でとさせて頂きます。

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

製作
(手指訓練)

英語で遊ぼう
クリス講師

外出行事

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

ほわ～っとの会

運動遊び
(機能訓練)

製作
(手指訓練)

製作
(手指訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

運動遊び
(機能訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

ほわ～っとの会
音楽遊び

(五感と言葉の訓練)
製作

(手指訓練)

製作
(手指訓練)

運動遊び
(機能訓練)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様 事業所確認欄

(例)

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

児童支援センターさんぽ（燦保） 令和6年 4月利用予定表

皆様のご家庭でも、新年度を迎えられ何かとお忙しい時期だと思います。

バタバタする生活の中でも、心に余裕をもって笑顔を忘れず過ごしましょう !(^^)!

新年度も新しいご利用者が増え利用申し込みの希望が多い状況です。２０日の締め切り以降は定員に満たした

日は利用をお断りすることになりますので、提出日の厳守をよろしくお願いいたします。（２０日までの提出に関

しては、振り替えなどで調整）

お 知 ら せ


